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July 25, 2026

EWMD BaWue Samstag 25.07.2026 SketchNotes Workshop mit Dr. Martina Daub
Anklamer Str. 38

Berlin, 10115

10:00 AM - 02:00 PM MEA

Save The Date

Einladung ,Sketch Notes Workshop — mit Dr. Martina Daub*
am Samstag 25.07.26m Préasenz

ca. 10:00 - 14:00 Uhr im Hospitalhof in Stuttgart

DRAFT

Liebe EWMD members, liebe Géaste,

Ein Bild sagt mehr als 1000 Worte.

Sketch Notes ist keineswegs ,,out”. Visualisierung ist essentiell fiir gute Kommunikation.

Dr. Martina Daub zeigt die Basics und tbt mit uns am Samstag, 25ter Juli 2026 im
Hospitalhof in Stuttgart.

Detalils folgen.

Wir freuen uns, auf diesen langersehnten Prasenz - Workshop,
zu dem auch Gaste herzlich willkommen sind.

Der Kostenbeitrag fur Gaste betragt 40 €.
Bei Problemen bitte an beate.zifreund@t-online.de bzw. 0172 - 512 8600 wenden.

Liebe Grusse,
Dr. Antigoni Chrysostomou, Bronia Szczesniak, Beate Zifreund

Page 1/38



July 28, 2026

EWMD Nord | Ein gemeinsamer Tag im Zeichen der Kultur ?NordArt 20267
NordArt

Vorwerksallee

BAv.delsdorf, 24782

09:30 AM - 06:00 PM CET

Liebe Frauen aus dem Norden,

auch in diesem Jahr soll Kunst und Kultur bei EWMD-Nord nicht zu kurz kommen.
Nach der Kunstfihrung ,F.C.Gundlach — You'll Never Watch Alone* Ende Mai im
Bucerius Kunst Forum steht jetzt wieder die NordArt 2026 in Blidelsdorf als
Sommerprogramm vor der TUr.

Die NordArt, eine der grof3ten jahrlichen Ausstellungen zeitgendssischer Kunst in
Europa, erstreckt sich mit ausgefallenen Kunstwerken internationaler Kiinstler Giber
ein grof3es Parkgeldande mit 22.000 m2 Ausstellungsflache in den historischen
Industriehallen der Carlshiitte. Neben vielen Werken aus der ganzen Welt liegt der
Fokus mit ,Vilnius — Riga — Tallinn: Notes from the Fringe" dieses Jahr auf dem
Baltikum:

Litauen, Lettland und Estland teilen eine Geschichte, die von Phasen der

Fremdherrschaft sowie dem anhaltenden Bemiihen um Frieden, Unabhéangigkeit und

kultureller Identitat gepragt ist. Das Leben und Schaffen in dieser sensiblen
geopolitischen Grenzregion Europas hat eine ganz eigene kinstlerische Sensibilitat
gepragt. Zeitgendssische baltische Kinstlerinnen und Kiinstler?zeigen ihren
Umgang mit Verletzlichkeit, Zugehdrigkeit und Spannungen in einer sich schnell

verandernden und zunehmend instabilen Welt. Ihre Werke betrachten die Realitat nicht
aus der Distanz, sondern agieren innerhalb dieser und navigieren mit bemerkenswerter

Widerstandsfahigkeit, Imagination und Einsicht zwischen Machten im Osten und
Westen.

Wer dabei sein mochte: Mit eigenen Fahrzeugen, die wir noch mit den Teilnehmerinnen

organisieren werden, fahren wir am Dienstag, 28. Juli um 9:30 los. Die Fahrtdauer
betragt ca. 1 Stunde.

Die Fuhrung in Budelsdorf (bei Rendsburg) beginnt um 11 Uhr und geht bis 12:30 Uhr.

Danach haben wir bis zum Abend Zeit, alle Werke auf dem wunderschénen
Park-Gelande innen und auf3en zu erleben und zwischendurch eine gastronomische

Pause in einem der beiden netten Lokale einzulegen. Gegen 18 Uhr fahren wir zurtick

nach Hamburg.
Preis pro Person: 27 EUR (inkl. Fihrung und Eintritt)
Anmeldung gilt mit Eingang der Zahlung bis 17. Juli 2026

Achtung — limitiertes Platzkontingent — 15 Personen
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July 30, 2026

EWMD Bayern | Stammtisch am 30.07.2026 (fAYar Mitglieder)
Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-StraAYe 15

MAvinchen, 80636

07:00 PM - 09:30 PM CET

EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org

Zusammensitzen, erzahlen, zuhoéren, die Verbindung halten.

Alle EWMD Mitglieder sind herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu
nutzen.

Der Stammtisch findet am Donnerstag 30.07.2026, im Restaurant La Forchetta statt.

Dieser Termin ist exklusiv fiur EWMD Mitglieder (Einzel- und Firmenmitglieder)

19 Uhr

Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-Straf3e 15, Miinchen

Parken ist um das Restaurant herum mdglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-StralRe
mit den Offentlichen: S-Bahnhof Hackerbriicke

Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen kénnen. Danke!

Herzliche Grif3e
Eure Theresa

Page 3/38



August 2, 2026

EWMD Rhein-Main | FA%hrung durch das Kunsthaus Taunusstein, Weinverkostung und Rest
Kunsthaus Taunusstein

HauptstraAVYe 1A

Tanusstein, 65232

03:00 PM - 08:00 PM CET

Consuela Utsch,

Utsch.C@cocart.org

Liebes EWMD Mitglied, liebe Gaste!

Ein ganz besonderer Jour Fixe erwartet euch am?2. August 2026 organisiert von
unseren Idsteinerinnen.

Der personliche Blick — und ein ganz besonderer Ausflug

Aus Leidenschaft firs Sammeln, viel Sachverstand, Unternehmergeist und vielleicht
auch einer kleinen Portion glucklichen Zufalls entstand in Niederlibbach etwas
AuRergewohnliches: das Kunsthaus von Irene Haas und ihrem Mann.

Wo bitte? Niederlibbach?

Ja, genau dort. In einem beschaulichen Taunusértchen hat sich ein kulturelles Kleinod
entwickelt, das Besucherinnen und Besucher mit professionell kuratierten
Ausstellungen, Konzerten, Lesungen und Performances begeistert. Dazu gibt es griine
Ausblicke, inspirierende Begegnungen, Kaffee und Kuchen, Weinprobe — und mit Irene
Haas eine beeindruckende Gastgeberin, die ihre Leidenschaft fir Kunst mit
ansteckender Begeisterung vermittelt.

Zu diesem besonderen Ort méchten wir Euch am 2. August 2026 entfuhren.
Begleitpersonen sind ausdriicklich sehr gerne gesehen und willkommen!

Programm

15:00 Uhr

Treffen im Kunsthaus Niederlibbach und exklusive Fuhrung durch die Ausstellung ,Der
persénliche Blick" mit Irene Haas.

https://kunsthaus-taunusstein.de/

16:00 Uhr

Gesprach mit Irene Haas — Kunstkennerin, Unternehmerin und Herz des Kunsthauses.
Anschliel3end verkosten wir den Jubilaumswein zum 10-jahrigen Bestehen des
Kunsthauses. (Schlief3lich soll Kultur nicht nur den Geist, sondern auch den Gaumen
erfreuen.)

16:45 Uhr Aufbruch nach Idstein.

17:15 Uhr
Wer mag, begleitet uns auf einen kleinen Stadtrundgang durch die historische Altstadt
von Idstein (bei gutem Wetter).

18:00 Uhr
Gemeinsamer Ausklang beim Italiener — mit gutem Essen, guten Gesprachen und
vielleicht der einen oder anderen neuen Perspektive auf Kunst, Kultur und das Leben.

Kunst verstehen ist keine Voraussetzung. Neugier gentigt. Und wer am Ende doch noch
zum Kunstsammler wird, Gbernimmt bitte selbst Kosten und die Verantwortung. ?
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Organisatorisches

Kostenbeitrag: EWMD Mitglieder: kostenfrei; Gaste: 18 Euro,
Inklusive:

Eintritt ins Kunsthaus

Fuhrung durch Irene Haas

Erfrischung

Kaffee

Jubilaums-Weinprobe

Abendessen in ldstein auf Selbstkostenbasis

Adresse: HauptstraRe 1A, 65232 Taunusstein
Nach der Anmeldung senden wir Euch eine ausfuhrliche Wegbeschreibung zu.
Parkmdglichkeiten direkt vor dem Kunsthaus sind vorhanden.

Google Maps:
Kunsthaus Taunusstein (Link zu Google Maps)

Wir freuen uns darauf mit euch einen kunstreichen Sommertag im Kunsthaus
Taunusstein und Idstein zu verbringen.

Ganz herzliche Grif3e von
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August 5, 2026

und dem Agilen Team des EWMD Chapters Rhein-Main

Copyright: Jochen Haupt

Bilder: Copyright: Bernd ERling

EWMD Young & Active | Let's talk (fAYar Interessentinnen) am 5.8.26
Zoom

07:00 PM - 07:45 PM CET

youngandactive@ewmd.org

EWMD Young & Active Let's talk — fiir Interessentinnen

Raum schaffen fur neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und méchtest mehr iber EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk — fur Interessentinnen”.

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum fiir Dich und Deine Themen 6ffnen. Wir mochten héren, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
kénnen. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse fir junge
Frauen ermdglicht.

Wann:
Mittwoch, 5. August 2026, 19:00-19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelméaRig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.

Sei dabei — wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org

Page 6/38



August 5, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (5.8.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
5. August, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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August 17, 2026

EWMD Young & Active | ?Hello Europe? am 17.8. (nur fAvar Mitglieder)
Zoom

07:00 PM - 08:00 PM CET

christinefalta@gmx.de

Liebe Y&A-Community,

Netzwerken sowie berufliche Perspektiven enden nicht an der Landesgrenze.
Deshalb 6ffnen wir Young & Active international — und der Auftakt ist bewusst ganz
locker.

Am 17. August laden wir dich zum ersten ,Hello Europe“-Call ein: 60 Minuten, kein
Vortrag, kein Pitch — einfach ein echtes Gesprach mit Frauen aus anderen
europaischen EWMD-Chaptern.

Wer sind wir, wer seid ihr, was bewegt euch gerade?

Save the Date: Montag, 17.08.2026, 19:00 - 20:00 Uhr
Dauer: 60 Minuten
Sprache: Englisch

Grober Ablauf:

- Kurzvorstellung Young & Active Germany und der Idee zu ,Hello Europe”

- Vorstellung der Teilnehmenden und Kennenlernen

- offener Austausch: Ideen und Perspektiven fir internationale Austauschformate

Good to know: Dieses Format findet anstelle der fiir den 24.08.26 geplanten
Ideenwerkstatt statt und wird voraussichtlich am Montag, 14.09.26 ebenfalls von 19:00
bis 20:00 Uhr ein zweites Mal stattfinden, sollte jemand aufgrund der Sommerzeit im
Urlaub sein.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir international zu
netzwerken und andere Frauen europaweit kennenzulernen.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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August 20, 2026 EWMD Bayern| Online Brotzeit mit Buch-Highlights (fA¥ar Mitglieder)
07:00 PM - 08:00 PM MEA
events.muenchen@ewmd.org,

[Exklusiv fir EWMD Mitglieder]

Was gibt es Schoéneres, als sich bei einer gemiitlichen Brotzeit Uber inspirierende
Geschichten und spannende Lektiire auszutauschen?

Ich méchte euch herzlich zu einer: ,,Online-Brotzeit mit Buchempfehlungen“ einladen.

Aufgrund des Erfolgs des ersten Termins gehen wir in die zweite Runde. Wir freuen uns
auf weitere Teilnehmerinnen aus Euren Reihen.

Die Idee ist denkbar einfach: Wir kommen virtuell zusammen und wir teilen gegenseitig
unsere Buch-Highlights. Ganz egal, ob euch ein fesselnder Roman die Nacht geraubt
hat, euch ein Sachbuch vollig neue Perspektiven erdffnet hat oder ein Bildband euch
zum Traumen schickt — wir machen bewusst keine Einschréankungen bei Genre oder
Kategorie.

Alles, was begeistert ist willkommen!

Wann? Donnerstag, 20. August 2026, 19:00 bis 20:00 Uhr
Wo? Online

Ich freue mich riesig auf eure Empfehlungen und einen inspirierenden Austausch in
lockerer Runde!

Herzliche Grif3e,
Eure Nina
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August 20, 2026 EWMD Rhein-Main | Hessischer Unternehmerinnentag in der IHK Frankfurt
IHK Frankfurt am Main
Frankfurt a.M.,
09:15 AM - 04:00 PM CET

Einladung zur Teilnahme am 25. Hessischen Unternehmerinnentag am 20.08.2026

Liebe EWMD-Frauen,
liebe Interessierte,

als EWMD Rhein-Main werden wir am 25. Hessischen Unternehmerinnentag am
Donnerstag, 20. August 2026, teilnehmen.

Der Unternehmerinnentag steht in diesem Jahr unter dem Motto:
~Wachstum. Wandel. Wirken."

Gerade in Zeiten von wirtschaftlichem Wandel, Ressourcenknappheit und
Finanzierungsdruck sind Austausch, tragfahige Netzwerke und strategische Allianzen
wichtiger denn je. Grinderinnen, Unternehmerinnen und Entscheiderinnen erhalten an
diesem Tag Impulse, Fach- und Praxisperspektiven sowie Raum fiir Vernetzung.

Die Veranstaltung findet statt:

25. Hessischer Unternehmerinnentag
Donnerstag, 20.08.2026

09:15 — 16:00 Uhr

IHK Frankfurt am Main

Fur EWMD Rhein-Main ist Stefanie Rummel im Lead. Voraussichtlich werden
aulRerdem Cacilia Simon sowie eine Vertreterin von Young & Active dabei sein.

Wer sich dartber hinaus beteiligen, anschlieRen oder vor Ort mit dabei sein mdchte, ist
herzlich eingeladen.

Details und Anmeldung bis 12.08.2026 unter:
www.jumpp.de/utag2026

Wir freuen uns uber alle, die den EWMD Rhein-Main an diesem Tag begleiten und den
Austausch mit Grinderinnen, Unternehmerinnen und Netzwerkpartnerinnen aktiv

mitgestalten.

Herzliche Grif3e
EWMD Rhein-Main
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August 21, 2026 EWMD Rhein-Main | Sommerfest - Ahoi, Sonnenschein, Party und leckeres Essen in HAfchst
Hotelschiff Mainod
Batterie (Mainufer), HAfchst
Frankfurt am Main, 65929
06:00 PM - 11:45 PM CET
CAaxcilia Simon ,
caecilia.ewmd@alzenauer-auszeit.de
Auch in diesem Jahr mochten wir ein besonderes Sommerfest mit euch feiern.

Wir setzen wieder, wie vor 2 Jahren, die Segel fir eine sommerliche Feier auf dem
Wasser, wahrend wir die strahlende Sonne und den Sommerwind genief3en!

Am 21. August 2026 um 18:00 Uhr starten wir auf dem Hotelschiff "Mainod", welches
am Mainufer in Frankfurt-Hochst fest vor Anker liegt, direkt in eine Nacht voller Spaf3,
Lachen, Netzwerken und unvergesslicher Erinnerungen. Lasst uns die Tanzflache
entern und unter dem funkelnden Sternenhimmel bis Mitternacht zur Musik von DJane
Maggie tanzen!

Das leibliche Wohl soll natirlich nicht zu kurz kommen. Freue dich auf delikate und
vielfaltige Leckereien, begleitet von einem prickelnden Sektempfang.

Doch das ist noch nicht alles — wir starten den Abend mit einer interaktiven Lesung
mit Dr. Zrinka K. Fidermuc Maler:
Executive Advisor, Leadership Expertin und Autorin von dem Buch:

THE HAT AND THE HILL
Es ist eine humorvolle, kluge und manchmal Gberraschend unbequeme Reise durch die
zweite Halfte des Lebens.

Dabei verbindet Dr. Zrinka Fidermuc Maler persénliche Geschichten, wissenschaftliche
Erkenntnisse, ungewodhnliche Metaphern, praktische Impulse und Beobachtungen aus
Uber 20 Jahren Arbeit mit Fihrungskraften und Organisationen. Das Buch beschéaftigt
sich mit den Fragen, die sich viele Frauen irgendwann beginnen zu stellen.

Das Buch ist auf Amazon erhaltlich und es ist hilfreich fur die Diskussion beim Event,
das Buch zu
kennen: https://www.amazon.de/Hat-Hill-Took-Testosterone-Fuse/dp/398239449X?

Teilnahmekosten:

Mitglieder des EWMD?: 69 Euro p.P
Nichtmitglieder : 84 Euro p.P.

Getranke sind auf Selbstzahlerbasis.

Adresse:
Hotelschiff mit Restaurant Mainod, Frankfurt Héchst (Link zu Google Maps)

Parken:

Direkt am Main gibt es kostenfreie Parkplatze, auch am Neuen Marktplatz kann man

kostenfrei stehen. Vor 18 Uhr ist es mdglich mit der Parkscheibe 2 Stunden kostenfrei

stehen. (Link zu Google Maps)

Wer Ubernachtet, kann sich am nachsten Tag im Mainod auf der Page 11/38
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geruhsamen Spaziergang machen, sich in einen Sonnenstuhl an der Schiffslegestelle
legen oder das Hochster Schlo3, dem alten Markplatz, das Museum fir Hochster
Porzellan, eine der &ltesten Kirchen Deutschlands die Justinuskirche (830) oder dem
gréRten nordeuropdischen biirgerlichen Bolongaropalast betrachten.

Unterkunft:

Hotels vor Ort sind der Hochster Hof und das Hotel Lindner. Zudem méchten wir darauf
hinweisen, dass direkt auf dem Schiff Mainod ein begrenztes Hotelkontingent verfligbar
ist. 9 besondere Zimmer (EZ und DZ mit Friihstiick) kdnnen direkt auf dem Schiff
gebucht werden.

https://www.mainod.de/hotel/
https://www.hyatt.com/jdv-by-hyatt/en-US/frajf-lindner-hotel-frankfurt-hochst?
https://hoechster-hof.de/

https://hotel-frankfurt-sulzbach.dorint.com/de/

Also setze deine Segel in Richtung Spal3, bring auch sehr gerne Deine*n Partner*in
oder eine*n Freund*in mit und sei dabei, wenn wir gemeinsam das Leben feiern!

Wir freuen uns auf dich!
Herzliche Grif3e

Antje Engelhardt Correa, Cécilia Simon, Stefanie Rummel
und das Agile Team EWMD Chapter Rhein-Main

Ruckfragen bitte an Antje Engelhardt Correa
Mobil: +49-1522-9572726

E-Mail: antje.engelhardt.correa@googlemail.com
Details zum Programmpunkt Lesung:

Dr. Zrinka K. Fidermuc Maler

Executive Advisor, Leadership Expertin und Autorin von The Hat and the Hill.

Seit Uber 20 Jahren beschéftigt sie sich mit Fihrung, Veranderung und einer Frage, die
sie bis heute fasziniert: Warum wissen kluge Menschen oft genau, was zu tun ware —
und tun es trotzdem nicht?

Heute verbindet sie Filhrung, Entscheidungsfahigkeit, Physiologie und die Muster, die
menschliches Verhalten in Organisationen préagen miteinander. Besonders interessiert
sie, warum offiziell getroffene Entscheidungen manchmal erstaunlich wenig mit dem zu
tun haben, was anschliel3end tatsachlich passiert.
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In ihrem Buch ,The Hat and the Hill“ untersucht sie die Uberraschenden
Veranderungen, die viele Frauen ab 45 erleben, und warum diese Phase nicht der
Anfang des Niedergangs, sondern der Beginn einer neuen Form von Klarheit, Autoritat
und Souveranitat sein kann.

Buchvorstellung: THE HAT AND THE HILL

The Hat and the Hill ist eine humorvolle, kluge und manchmal Gberraschend
unbequeme Reise durch die zweite Halfte des Lebens.

Dabei verbindet Dr. Zrinka K. Fidermuc Maler persénliche Geschichten,
wissenschaftliche Erkenntnisse, ungewdhnliche Metaphern, praktische Impulse und
Beobachtungen aus Uber 20 Jahren Arbeit mit Fihrungskraften und Organisationen.

Das Buch beschéftigt sich mit den Fragen, die viele Frauen irgendwann beginnen zu
stellen:

Wer ware ich ohne all die Erwartungen?

Welche Geschichten lber Alter, Erfolg, Beziehungen, Fiihrung und Weiblichkeit habe
ich Ubernommen, ohne sie jemals wirklich zu hinterfragen?

Und was passiert, wenn ich damit anfange?

Was als Interesse an Hormonen begann, fiihrte zu einer wesentlich grof3eren Frage:

Was geschieht, wenn Erfahrung, Klarheit und Selbstvertrauen starker werden als
Anpassung und Harmoniebedurfnis?

Im Kern ist ,The Hat and the Hill* eine Einladung, die eigene Geschichte neu zu
betrachten und zu entdecken, dass die zweite Lebenshalfte nicht kleiner wird, sondern
gréRer. Nicht als Verlust von Mdglichkeiten, sondern als Gewinn an Klarheit, Autoritéat
und Souveranitat.

Oder, wie die Autorin es ausdriicken wirde: Mehr Klarheit. Weniger Bullshit.

Page 13/38



August 25, 2026 EWMD DE | Virtual Apero im August (25.08.2026)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
service.international@ewmd.org
Liebe EWMD-Mitglieder, liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gésten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriiRe

Birgit, Andrea & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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August 28, 2026 EWMD Nord | Sommerfest 2026: LivesinMotion - Mit innerer MobilitAat auf zu neuen Ufern
Restaurant ?Streckers Kehrwiederspitze?
Am Sandtorkai 77
Hamburg, 20457
ab 18 Uhr
hamburg@ewmd.org
+++++ EINLADUNG +++++

Liebe Frauen und Freundinnen des EWMD,

am Freitag, 28. August 2026 ab 18:00 Uhr ist es wieder so weit:

Ob an der Reling oder im Strandkorb - In Strickers Kehrwiederspitze feiern wir wieder
unsere legendare EWMD-Nord-Summerparty bei Hafenwind und Sonnenuntergang,
maritimen Lichtspielen und funkelnder Elbphilharmonie, kiihlen Drinks und mediterraner
Kulinarik, in die Beine gehenden Rhythmen von DJ Claus und vielen guten Gesprachen.

Das diesjahrige Motto "Lives In Motion — Mit innerer Mobilitat auf zu neuen Ufern"
beschéftigt sich mit der Courage zum Loslassen und den Chancen des Neubeginns.
Dr. Constanze Klotz, Nina-Suzanne Abel und Gabi Kopper werden uns in ihren
Impulsvortragen einen Einblick in ihre individuellen LivesIinMotion-Erfahrungen geben.
Dariliber hinaus kdnnen wir sie am Samstag und Sonntag an ihren Arbeitsstatten live
erleben.

Dr. Constanze Klotz / Bridge&Tunnel GmbH

Constanze Klotz hat urspriinglich in Kulturwissenschaften promoviert und mehrere
Jahre als Projekt-Managerin bei der IBA-Hamburg gearbeitet. Dann folgte ein
Szenenwechsel: Zusammen mit ihrer Partnerin Charlotte Erhorn leitete sie 2 Jahre lang
das Co-Working ,Stoffdeck” in Wilhelmsburg und was dann folgte, liest sich wie fast wie
ein Marchen: ,Es war einmal eine Idee ...“ und so begann 2016 das heute in weiten
Landesteilen erfolgreiche Upcycling-Unternehmen ,Bridge& Tunnel®, eine Female
Founded Manufaktur, das ein spannendes B2B2C-Konzept mit Social Impact aufgebaut
hat. Bereits mit tiber 10 bekannten Awards wurde B&T fiir ihr nachhaltiges Asthetik- und
Ethik-Konzept ausgezeichnet; Funk-Fernsehen-Print haben B&T regelmaRig im Visier;
zu den Auftraggebern gehoéren klingende Namen wie Tchibo, Otto, Veolia, Levi's. Die
leidenschaftliche Entrepreneurin und Speakerin wird uns einen Einblick geben, wie
wirtschaftlicher Erfolg und soziale Verantwortung Hand in Hand gehen. Wir werden
erfahren, was man u.a. aus ehemaligen Sicherheitshandschuhen vom Kupferhersteller
Aurubis machen kann, warum die Einbindung talentierter Frauen mit Flucht- oder
Migrationsbiografie auch ohne Zertifikate sensationell gut gelingt, was es mit dem
eigenen Label, bei dem vorwiegend Accessoires aus pre-loved Denim, Samt und
Leinen entstehen, auf sich hat und was sich hinter RE.VIVE verbirgt.

Statt Ladengeschaft werden wir die Manufaktur Bridge&Tunnel am Samstag von 11-13
Uhr besichtigen kénnen.

Nina-Suzanne Abel / inlove attire Modeboutique

Vom sicheren Beamtenstatus zur Unternehmerin — nicht als plétzlicher Bruch, sondern
als langer Weg. Nina-Suzanne Abel war viele Jahre Lehrerin fir Deutsch, Geschichte
und Politik an einem Hamburger Gymnasium. Parallel dazu wuchs der Wunsch, etwas
Eigenes aufzubauen. 2008 erdffnete sie ihren ersten inlove Store — zunachst neben
dem Schuldienst. Es folgten Jahre zwischen zwei Welten: Schule und Unternehmertum,
Sicherheit und Aufbauarbeit. Die entscheidende Wende kam nicht in einer Phase der
Sicherheit, sondern in einer Zeit, die vieles ins Wanken brachte: die Covid-Pandemie —
und der plétzliche Verlust ihrer Mutter. Wahrend viele in dieser Zeit nach Stabilitat
suchten, stellte sich fir Nina-Suzanne Abel eine andere Frage: Wie mdchte ich mein
Leben gelebt haben? 2024 traf sie die Entscheidung, den sicheren Beamtenstatus
endgiltig hinter sich zu lassen. Heute steht inlove mit 3 Shops in Hamburg fiir einen
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bewussten Gegenentwurf zur schnelllebigen Modewelt: kleine Kollektionen aus
europaischen Manufakturen, kurze Lieferketten und ein klarer Anspruch an Qualitat und
Verantwortung — in Abgrenzung zu Anbietern wie Shein oder Temu. In ihrem Vortrag
erzahlt Nina-Suzanne Abel von einem Weg, der nicht in einem Moment entschieden
wurde, sondern sich tber Jahre entwickelt hat — und davon, wie Krisen Klarheit schaffen
kénnen, wenn man bereit ist, die richtigen Fragen zu stellen.

Am Samstag von 14:30 — 17:00 lad Nina uns in ihren Shop in Ottensen ein.

Gabi Kopper / Kopper Hamburg Tours

Von der Hotelfachfrau in London und Frankfurt direkt in die Welt des grabenlosen
Tiefbaus: Gabi Koppers Weg war schon immer alles andere als gewdhnlich. Nach ihrem
Studium fir Touristik und Fremdenverkehr mit mehreren Jahren in London wechselte
die gebirtige Hannoveranerin das Metier und jettete zw6lf Jahre lang fur die
~1renchless Technology“ um den Globus. Eine spannende aber auch aufreibende Zeit,
bis eine Standortverlegung nach Berlin sie vor die Wabhl stellte. Ihre Antwort? Ein klares
»Moin“ an ihre Wahlheimat Hamburg! Sie nutzte die Chance, besuchte
Grindungsseminare und absolvierte Weiterbildungen, um sich auf ihr erstes eigenes
Business vorzubereiten. Gabi Kopper erflllte sich einen Herzenswunsch und eréffnete
in Hamburg-Eimsbiittel eine mehrsprachige Kinderbuchhandlung. Zehn Jahre lang
steckte sie ihr ganzes Herzblut (und so manche 80-Stunden-Woche) in die Welt der
Bicher. Doch als E-Reader zunehmend den Markt eroberten, schloss sie die
Buchhandlung und schlug das nachste Kapitel auf: 2017 absolvierte sie ihre Ausbildung
zum Hamburg Guide. Seit 2018 fuhrt sie als zertifizierte Hamburger Stadtfihrerin Gaste
durch die Hansestadt. Mit ihrem Blick fiir das ,Gestern — Heute — Morgen* lasst sie
Stadtgeschichte lebendig werden, geht durch Anekdoten und Zeiten und hat so manche
Spezialitdt mit verborgenen Ecken in ihrem Portfolio.

Am Sonntag von 11-13 Uhr haben wir das Gluck, mit ihr die einmalige Tour ,Hafenkante
— Frau und Arbeit im Hamburger Hafen" zu erleben.

Das EWMD Nord Sommer-Wochenende vom 28. bis 30. August 2026 auf einen Blick
In Schwung kommen

Freitag, 28. August, ab 18 Uhr

Summerparty in der Kehrwiederspitze mit 3 Impulsvortragen
Am Sandtorkai 77

20457 Hamburg

Die Summerparty am Freitag ist der gemeinsame Auftakt und die Hauptveranstaltung
unseres Sommer-Wochenendes. Die Teilnahme am Freitag ist Grundlage flr die
Anmeldung zum gesamten Wochenende.

Mehr erleben

Fur alle Teilnehmerinnen der Summerparty bieten wir am Samstag und Sonntag ein
erganzendes Rahmenprogramm an. Bitte wahlt bei der Anmeldung aus, an welchen
Programmpunkten lhr zusatzlich teilnehmen mdchtet. So kénnen wir die Gruppen und
Reservierungen besser planen.

Samstag, 29. August, 11 bis 13 Uhr

Werksbesichtigung der Manufaktur ,Bridge & Tunnel“ in Hamburg-Wilhelmsburg
Gemeinsame Hin- und Abfahrt kann koordiniert werden

Am Veringhof 13, 2. OG Kanalgebaude

21107 Hamburg

Samstag, 29. August, 14:30 bis 17:00 Uhr
Modekollektionen aus europaischen Manufakturen bei ,InLove Attire* in
Hamburg-Ottensen
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Ottenser Hauptstral3e 43
22765 Hamburg

Samstag, 29. August, ab 18 Uhr

Ausklang des Abends bei ,Briicke 10 im Strandhaus*
Ovelgonner Hohlweg 12

22605 Hamburg

Selbstzahler

Noch mehr erleben

Sonntag, 30. August, 9:30 bis 11 Uhr
Frihstiick am Fischmarkt bei ,Litt und Lecker”
GrofR3e Elbstrafle 12

22767 Hamburg

Selbstzahler

Sonntag, 30. August, 11 bis 13 Uhr

Tour ,Hafenkante, Frau und Arbeit im Hamburger Hafen"
Treffpunkt bei Litt und Lecker

Grol3e Elbstral3e 12

22767 Hamburg

Sonntag, 30. August, ab 13 Uhr

Ausklang am Strand von Ovelgonne bei der ,Strandperle®
Ovelgonne 60

22605 Hamburg

Selbstzahler

Teilnahmekosten

Der Teilnahmebeitrag gilt fir das Sommer-Wochenende mit der Summerparty am
Freitag als verbindlicher Hauptveranstaltung und den zusatzlich wéahlbaren
Programmpunkten am Samstag und Sonntag.

Members: 88 €
Non-Members: 99 €

Fur die Programmpunkte am 29. und 30. August fallen keine zusétzlichen
Teilnahmegebihren an. Ausgenommen sind die als Selbstzahler gekennzeichneten
gastronomischen Programmpunkte.

Bitte beachtet: Die Programmpunkte am Samstag und Sonntag kénnen nur zusatzlich
zur Teilnahme an der Summerparty am Freitag ausgewahlt werden. Eine separate
Anmeldung ausschlieR3lich fir das Frihstick, die Fihrungen oder einzelne
Programmpunkte am Wochenende ist nicht vorgesehen.

Bitte meldet Euch bis spatestens 10. August an.

Bei der Anmeldung sind alle Zusatzangebote am 29. und 30. August einzeln aufgefihrt.
Bitte bestatigt dort die Programmpunkte, an denen lhr teilnehmen méchtet. Das hilft uns
bei der weiteren Planung.

Wir freuen uns auf ein inspirierendes Sommer-Wochenende mit Euch, mit spannenden
Impulsen, besonderen Einblicken und viel Gelegenheit zum Netzwerken.
Herzliche Grii3e aus Hamburg Page 17/38
EWMD Nord
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September 2, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.9.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
2. September, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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September 9, 2026

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 09.09.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Mittwoch, 09. September 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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September 10, 2026 EWMD Young & Active | 1. Live-Event zum Thema Finanzen
Frankfurter PresseClub
UlmenstraAVYe 20,
Frankfurt am Main, 60325
05:00 PM - 09:30 PM MEA
Young & Active,
youngandactive@ewmd.org

1. Young & Active Live-Event zum Thema Finanzen

Frauen sprechen Uber Geld. Offen. Ehrlich. Vernetzt.

Finanzielle Selbstbestimmung beginnt mit Wissen, Austausch und mutigen Gesprachen.
Beim ersten Young & Active Live-Event zum Thema Finanzen bringen wir Frauen
verschiedener Generationen zusammen, die sich mit Vermdgensaufbau,
Altersvorsorge, Bitcoin, Geldanlage und finanzieller Zukunftsgestaltung beschaftigen
mochten — praxisnah, verstandlich und auf Augenhéhe.

Freue Dich auf inspirierende Impulsvortrage, ehrlichen Austausch,
generationsubergreifendes Networking sowie wertvolle neue Perspektiven rund um das
Thema Finanzen.

Speakerinnen & Impulse

Sabine Rdltgen | #boerserockt

.Geld steht Frauen gut! Aktien noch besser!"

Evelyn Brock | Madame Bitcoin

»Bitcoin und Dein Money Mindset”

Tamara Zeis & Lissy |hl | welju AG

.Let's talk money — Finanzgesprache auf Augenhéhe”

Donnerstag, 10. September 2026

17:00 - ca. 21:30 Uhr
Frankfurter Presseclub | Frankfurt am Main

Impulsvortrage
generationsibergreifender Austausch
Networking

Snacks & Getranke

Teilnahmegebihren

EWMD Mitglieder: 25 €

Gaste & Interessentinnen: 40 €
Page 21/38
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Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend mit Euch.
EWMD Germany | Young & Active

September 16, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - KAfIn
Restaurant im Ludwig Museum direkt am Dom
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Rubhr,
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmafiges Networking-Treffen flr Austausch,
Inspiration und personliche Gesprache in entspannter Atmosphare. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Kéln und Disseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

13.01.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
12.03.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

12.05.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
09.07.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

16.09.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
12.11.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

September 18, 2026 Save the Date: Mitgliederversammlung 2026
Anklamer Str. 38
Berlin, 10115
05:00 PM - 08:00 PM MEA
Save the Date: Mitgliederversammlung 2026

Bitte merkt Euch schon jetzt einen wichtigen Termin vor:
Unsere diesjahrige Mitgliederversammlung findet am 18. September um 17:00 Uhr statt.

Die Mitgliederversammlung ist eine wertvolle Gelegenheit, Einblicke in die aktuellen
Entwicklungen unseres Netzwerks zu erhalten, gemeinsam auf das vergangene Jahr zu

blicken und die nachsten Schritte aktiv mitzugestalten.

Weitere Informationen sowie die offizielle Einladung folgen in Kiirze. Wir freuen uns
schon jetzt auf Eure Teilnahme!
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September 29, 2026 EWMD Austria & Germany: Virtual ApA©ro: Glaube nicht alles, was du denkst! - Female Wake
06:30 PM - 07:45 PM CET
Angelika Guettl-Strahlhofer,
service.austria@ewmd.org
Nimm dein Glas zur Hand und geniefRe einen Abend mit Gelegenheit zu neuen
Erkenntnissen oder Reflexion und Kennenlernen von interessanten Personlichkeiten
aus der EWMD-Welt.

Impuls: Unsere Sicht auf Frauen, Fiihrung und Erfolg wird von gesellschaftlichen
Pragungen, unbewussten Vorurteilen und alten Rollenbildern beeinflusst — oft, ohne
dass wir es merken. Gleichzeitig pragen auch die Geschichten, die wir uns selbst
erzéhlen, unser Handeln: innere Glaubenssatze, Selbstzweifel und die Art, wie wir mit
uns selbst sprechen. In diesem interaktiven Online-Format reflektieren wir eigene
Denkmuster, hinterfragen unterschiedliche Zuschreibungen an Frauen und Manner und
entwickeln neue Perspektiven fiir mehr Selbstvertrauen, Handlungsspielraum und
authentische Fihrung.

Impulsgeberin: Maren Wolfl ist Female-Leadership-Expertin, Speakerin und Beraterin
zahlreicher Unternehmen. Mit ihrer Plattform FEMALE WAKE-UP CALL erreicht sie
tausende Frauen im deutschsprachigen Raum. Ihr zweites Buch Ein FEMALE
WAKE-UP CALL ist am 15. April erschienen. 2024 wurde sie als Unternehmerin des
Jahres ausgezeichnet sowie unter die Top 15 Business-Coachinnen in Wien und die
Top HR Influencerinnen gewahilt.

Virtual Aperd: Eine regelmafige Webinarserie fir EWMD Mitglieder, die Deutsch

sprechen und ihre Gaste. Anhand eines kurzen, spannenden Impulses tauschen die
Teilnehmerinnen in Kleingruppen ihre Meinungen und Erfahrungen aus.

Die Anmeldung erfolgt Gber unsere International EWMD-Webseite und nicht hier auf der
deutschen Seite. Hier geht es direkt zur ANMELDUNG auf der International Webseite.
Nachste Termine: 2026: 24.11; 2027: 26.1, 30.3, 25.5.

***|nternational vernetzen***Vertiefen*** VVoranbringen***

October 2, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 2.-4.10.26 ? Internationale Konferenz @ Istanbul
- October 4, 2026 Weitere Informationen folgen zeitnah.
Weitere Informationen folgen zeitnah.
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October 7, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (7.10.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
7. Oktober, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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October 15, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Stammtisch (15.10.26)
06:00 PM - 10:00 PM CET
-Weitere Informationen sowie die genaue Uhrzeit folgen-

October 29, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 29.10.26 ? Kooperation mit FOM Beate Roos: ?Women & K
Weitere Informationen folgen zeitnah
Weitere Informationen folgen zeitnah

November 3, 2026 EWMD Nord - Save the Date: Business Lunch (3.11.26)

12:00 PM - 02:00 PM CET
- Weitere Informationen sowie die genau Uhrzeit folgen -
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November 3, 2026

EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (03.11.2026)
Zoom

06:30 PM - 08:00 PM CET

Claudia Schmidt,

info@byclaudiaschmidt.com

Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?

Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Dienstag, 03. November 2026 von 18.30 - 20
Uhr zu unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2026 sind herzlich eingeladen, sich hier zu vernetzen, zu
zeigen und Informationen Uber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen heiRen, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf durft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?

Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt
info@byclaudiaschmidt.com
Annette Weber

Annette@seminarhausl.de
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November 4, 2026

EWMD Young & Active | Let's talk (fAYar Interessentinnen) am 4.11.26
Zoom

07:00 PM - 07:45 PM CET

youngandactive@ewmd.org

EWMD Young & Active Let's talk — fiir Interessentinnen

Raum schaffen fur neue Ideen

Du bist neugierig auf die Young & Active Community und méchtest mehr iber EWMD
erfahren? Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein:
"Young & Active Let’s talk — fur Interessentinnen”.

In einem kompakten Austausch wollen wir Dir Einblicke in EWMD geben und
gleichzeitig Raum fiir Dich und Deine Themen 6ffnen. Wir mochten héren, was Dich
bewegt, welche Interessen Du mitbringst und welche Ideen wir gemeinsam entwickeln
kénnen. So entsteht Dynamik, die neue Perspektiven und frische Impulse fir junge
Frauen ermdglicht.

Wann:
Mittwoch, 4. November 2026, 19:00-19:45 Uhr

Dauer:
45 Minuten

Ablauf:
15 Minuten Vorstellung von EWMD
30 Minuten gemeinsamer Austausch

Hinweis: Dieses Format findet regelméaRig einmal im Quartal, jeweils in der 1. Woche
am Mittwoch, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue Ideen zu gestalten.

Sei dabei — wir freuen uns auf Dich!

Dein Young & Active Team
youngandactive@ewmd.org
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November 4, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (4.11.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
4. November, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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November 10, 2026 EWMD Rhein-Main | Dinner Talk in der Villa Merton
Villa Merton
Am Leonhardsbrunn 12
Frankfurt am Main, 60487
06:30 PM - 10:00 PM CET
Liebe Mitglieder, liebe Gaste!

Zum Dinner Talk am 10.11.2026 begriiRen wir Carina Lerch (Leiterin der Abteilung
Einsatz), die im Polizeiprasidium Mittelhessen. Seit 1950 ist sie in Hessen die zweite
Frau, die diese Position bekleidet. Die leitende Kriminalkommissarin und Mutter einer 10
jahrigen Tochter tragt die Fiihrungsverantwortung fur 2000 Mitarbeiter*innen und
gewabhrleistet die Sicherheit von 1,1, Millionen Menschen.

Folgende Themen stehen beim Dinner Talk im Vordergrund:

Flhrung von mannerdominierten Bereichen

Lessons Learned auf dem Karriereweg zur Leitung im Polizeiprasidium

Kluge Kommunikationswege

Sicherheit von Frauen

Fuhrung und Familie

Gleichstellung aus der Sicht der Frauen- und Gleichstellungsbeauftragten der
Hessischen Polizei

Carina Lerch Leiterin der Abteilung Einsatz im Polizeiprasidium Mittelhessen

Fuhrung von fast 2000 Mitarbeiter*innen, die die Sicherheit von tber 1,1 Mio Menschen
gewabhrleisten.

Die 2. Frau bei der Hessischen Polizei (seit 1950) in dieser Position.

Zwolf Jahre lang Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte der Hessischen Polizei
(nebenamtlich)

Verantwortung fr die Schutz-, Verkehrs- und Kriminalpolizei in den Landkreisen
Marburg-Biedenkopf, Lahn-Dill, Wetterau und Giel3en

Leitung eines mobiles Einsatzkommando Frankfurt Il

Flhrung von mannerdominierten Bereichen (ber viele Jahre

Passionen:

Fuhrung mit natlrlicher Autoritét in einer stark hierarchischen Organisation
Nur wer sich selbst fiihren kann, kann andere fiihren.

Durch den Abend fiihrt Dr. med. Stefanie Rummel und Beate Oehl (EWMD Chapter
Rhein-Main), die den Dinner Talk moderieren und den Dialog mit Carina Lersch und den
Teilnehmerinnen gestalten.

Begleitet wird die Veranstaltung von einem exklusiven 3-Gange-Gourmet-Mentaus der
Sternekiiche von Patron André GrofR3feld, untermalt von sorgfaltig ausgewahliten
Spitzenweinen.
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18:30 Uhr: Get together
19:00 Uhr: Dinner Talk
21:30 Uhr: Ausklang

Wo:

Villa Merton

Am Leonhardsbrunn 12

60487 Frankfurt am Main
www.restaurant-villa-merton.de

Investition:
€ 88,00 fir EWMD Member
€ 110,00 fur Gaste

Im Preis enthalten:

Sektempfang

Fingerfood

Exklusives 3-Gange-Menii
Begleitende Weine & Wasser
Exklusive Raume der Villa Merton

Das Menl kann auf Wunsch auch vegetarisch angeboten werden. Abfrage erfolgt bei
der Anmeldung.

Anmeldeschluss:
Freitag, 9. Oktober 2026

Bei diesem exklusiven Event ist eine zeitnahe Anmeldung sehr zu empfehlen, da die
Platze begrenzt sind.

Die Veranstaltung ist auf 30 Personenlimitiert — es gilt das Prinzip first come, first serve.
Anmeldebestatigungen werden automatisch versendet.

Eine Erstattung nach erfolgter Anmeldung und Zahlung ist nicht moglich; eine
Ersatzperson kann benannt werden.

Wir freuen uns auf einen Abend voller Inspiration, guter Gesprache und neuen
Verbindungen.

Viele herzliche GriiRe im Namen des Agilen Teams des EWMD Chapters Rhein-Main.

Dr. med. Stefanie Rummel und Beate Oehl

Die Villa Merton ist beheimatet im Union International Club.

Sie wurde im Diplomatenviertel 1927 nach Wunschen des judischen Fabrikanten, Stifter
und Politikers Richard Merton gebaut.

Der Industrielle war Teil der Frankfurter Wirtschaftselite, die liberal und weltoffen
dachte, auf Toleranz und sozialen Ausgleich setzte.

Der Union International Club e.V. ist ein Club der gelebten Internationalitat. Weltoffen
und traditionshewusst — die erste Adresse fiir den Dialog der Nationen und Kulturen in
Frankfurt.

https://restaurant-villa-merton.de
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November 11, 2026

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 11.11.26 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Mittwoch, 11. November 2026 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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November 12, 2026 EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch - DAVisseldorf
Restaurant Wilma Wunder
18:30 Uhr
EWMD Rhein-Ruhr,
rhein-ruhr@ewmd.org
EWMD Rhein-Ruhr Stammtisch

Der Rhein-Ruhr Stammtisch ist ein regelmafiges Networking-Treffen flr Austausch,
Inspiration und personliche Gesprache in entspannter Atmosphare. Die Treffen finden
alle zwei Monate im Wechsel in Kéln und Disseldorf statt und starten jeweils um 18:30
Uhr.

Termine & Orte 2026 (jeweils 18:30 Uhr):

13.01.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum (am Dom)
12.03.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

12.05.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
09.07.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

16.09.2026 — KdIn, Restaurant im Ludwig Museum
12.11.2026 — Dusseldorf, Wilma Wunder

Wir freuen uns auf Mitglieder und Interessierte! Um teilzunehmen, bitten wir um
vorherige Anmeldung.

EWMD Rhein-Ruhr

November 21, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 21.11.-1.12.26 ? Learning Journey Vietnam
- December 1, 2026 Anklamer Str. 38
Berlin, 10115

Weitere Informationen folgen zeitnah.
Weitere Informationen folgen zeitnah.
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November 30, 2026

EWMD Young & Active | Ideen-Werkstatt - Networking und Brainstorming fAYar Mitgliederinne
Zoom

07:00 PM - 08:00 PM CET

Du mochtest Dich aktiv mit einbringen und an neuen Veranstaltungsideen mitwirken?

Dann laden wir Dich herzlich zu unserem neuen Format ein: Y&A Ideen-Werkstatt fur
Mitgliederinnen.

In einem geschiitzten Rahmen wollen wir Dir Einblicke, in die neue Y&A Initiative, ihre
Ziele und Strategie geben. Wir mdchten Dich dazu einladen Dich aktiv an der
Ausarbeitung und Gestaltung von neuen und spannenden Veranstaltungsideen
einzubringen. So wollen wir sicherstellen, dass die kommenden Veranstaltungen auf
Deine Themen und Winsche abgestimmt sind und Veranstaltungen entstehen, die mit
Deinen Bedurfnissen, Interessen und aktueller Lebenssituation in Einklang sind.
Wann: Montag, 30. November 2026, 19:00-20:00 Uhr

Dauer: 60 Minuten

Ablauf:

10 Minuten Begrif3ung und Zielerklarung

40 Minuten gemeinsames Brainstorming und Ideensammlung + Planung und
Organisation konkreter Veranstaltungen

10 Minuten Abschluss und nachste Schritte

Gesamtergebnis:
1. Eine priorisierte Ideensammlung zu mdglichen Veranstaltungen
2. 2-3 grobe Konzeptskizzen

3. Erste Interessierte fur die Umsetzung

Hinweis: Dieses Format findet regelmafig im Quartal, jeweils an einem Montag, statt.

Wir freuen uns, Dich kennenzulernen und gemeinsam mit Dir neue und spannende
Ideen zu gestalten.

Sei dabei - wir freuen uns auf Dich!

Dein Y&A Team
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December 2, 2026

EWMD Double | Self-Care Moment - Deine Zeitinsel (2.12.2026)
ONLINE via Zoom

12:00 PM - 12:30 PM CET

berlin-brandenburg@ewmd.org

Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel

Liebe EWMD Members,
liebe Gaste,

finde Deine Kraftquelle — einmal im Monat, am 1. Mittwoch

Du managst alles parallel und héltst die Bélle in der Luft. Génn Dir eine Pause!

Mit dem "Self-Care Moment — Deine 30 Minuten Zeitinsel" schaffen wir Raum fur Dich:
Investiere bewusst Zeit in Deine Selbstfiirsorge und schopfe Kraft fir nachhaltiges
Fahren, Arbeiten und Leben.

Worum geht es?

Dieses Format bietet Dir einmal im Monat eine feste Auszeit — Deine personliche
Zeitinsel.

Beim Self-Care Moment zahlen nur Du und Deine Bedirfnisse.

Wann?
2. Dezember, 12:00-12:30

Wo?
Online via Zoom

Was erwartet Dich?
Check-In : Ankommen, offen werden fiir Dich selbst

Impuls : Inspirationen zu Themen wie Grenzen erkennen & setzen, Entschleunigung
ohne Ruckzug, Netzwerk & Austausch statt Selbstoptimierungsdruck

Reflexion& Check-Out : Zeit fiir Deine persoénliche Selbstfiirsorge-Reflexion

Warum mitmachen?

Starkung Deiner Resilienz durch bewusste Selbstflrsorge
Austausch in einem unterstitzenden Netzwerk ohne Leistungsdruck
Impulse, die Dir helfen, gesund und nachhaltig zu leben und Dich selbst zu flihren

Melde Dich jetzt an und génn Dir Deine persoénliche Zeitinsel — fiir mehr Balance, Kraft
und Klarheit!
Wir freuen uns auf Dich und Deine Zeit fiir Dich!

Dein Self-Care Team
Kathrin Klix, Eva Maria Scheid und Irene Schilling
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December 8, 2026 EWMD Rhein-Main | Save the Date: 8.12.26 ? Weihnachtsfeier & Kochevent, Wichteln fAY%r da:
06:30 PM - 09:00 PM CET
Weitere Informationen folgen zeitnah
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger ,
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power — Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjahrigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event fir dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten méchtest? Stehst Du im Berufsleben und mdéchtest als
Frau den nachsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiaren Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben

Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
Lésungsansatze fir die Balance zwischen personlichen und beruflichen Zielen
Internationale Perspektiven

Profitiere vom landeribergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europaischen Landern
Diskutiere unterschiedliche Ansatze zur Forderung der Geschlechtergerechtigkeit
Knipfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfiirsorge als Schliissel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfiirsorge fiir Dein persénliches und berufliches Wachstum:

Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
Entwickle Strategien fiir ein ausgewogenes Leben
Tausche Dich mit Gleichgesinnten Giber Herausforderungen und Lésungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen fiir echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten kénnen.
Gemeinsam sind wir stark!

Retreat Details
Datum: 27.06.2025 — 29.06.2025
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Abholung von néchst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensatze mehr sind! Sei dabei
fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

Registrierungsgebhr:

Fir alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
Fur EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
Fur alle anderen / fir EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestatigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Geblihr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer méchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr mdéglich. Platzibertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist méglich und sollte selbst organisiert werden.

English text:

Discover your full potential at the this year’s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

Strategies for balancing career and personal life
Paths to self-fulfillment in various areas of life
Solutions for achieving a balance between personal and professional goals
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Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:



Learn from best practices across different European cultures
Discuss different approaches to promoting gender equality
Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness

Develop strategies for a balanced life
Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.

Together we are strong!

Event Details:

Date: 27/06/2025 — 29/06/2025
Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany) // Pickup

from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can

be arranged.
Workshop Language: English
Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger

(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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