EWMD - Germany
Anklamer Str. 38

Berlin, 10115
Calendar of Events germany@ewmd.org
July 5, 2025 EWMD BaWue Sa 05.07.2025 Haka - Krafttanz fAYr Frauen mit Fabian Strumpf

Raum Stuttgart
10:00 AM - 02:00 PM MEA
Liebe EWMDIerinnen, liebe Netzwerkerinnen der Women Network Community,

auch 2025 wird zum dritten Mal unser inzwischen bekanntes Haka-inspiriertes
Krafttanzseminar flr Frauen stattfinden, diesmal wieder organisiert von Christine Pfohl,
die dieses Fuhlen der eigenen Kraft und Stéarke so begeistert, dass sie diese
Veranstaltung gerne wieder auf die Beine stellt.

Hier die eine kurze Beschreibung:

.Mit dem Haka entdeckst Du welche Ur-Kraft in Dir steckt. Lass sie raus! U?berwinde
deine Komfortzone! Jenseits davon findet Wachstum statt!*

Durch den Haka—Krafttanz wollen wir Durchsetzung, innere Motivation und innere
Starke spiren. Und Achtung, uns wird dabei warm werden!

Fabian Stumpf gibt seit vielen Jahren individuell zugeschnittene Kurse.
UR-KRAFTTANZ fur Frauen - Fabian Strumpf

Was ist Haka?

Haka ist der traditionelle Tanz der Maori aus Neuseeland. Urspru?nglich entstanden als
Ritual des ganzen Stammes um die Kraft und Verbundenheit zu zeigen, hat es sich bis
in unsere Zeit erhalten. Der Haka, auch genannt Kapahaka, ist eine Abfolge von
ko?rperlichen Bewegungen und gesprochenen Worten. Urspru?nglich diente

der Haka zur Einschu?chterung des Gegners, bevor die Krieger das Schlachtfeld
betraten. Er wurde von Mannern und auch von Frauen getanzt.

Was wir heute davon lernen ko?nnen:

Der Haka-Krafttanz steht fu?r die urwu?chsige und unza?hmbare Lebenskraft. Durch
Bewegung und Stimme wird die eigene Kraft spu?rbar. Achtsam nutzen wir

den Haka um diese innere Kraft zu wecken und als kraftvoller Krieger und kraftvolle
Kriegerin sichtbar zu werden.

Die Learnings aus diesem ko?rperorientierten Workshop sind gerade in der heutigen
Berufswelt deutlich nutzbar:

Du erfa?hrst ein deutliches Gespu?r fu?r Deine Kraft. Du nimmst diesen deutlichen
Eindruck mit. Durch das Erlernen von Bewegung und Abfolge erha?ltst Du ein Tool, um
daran auch in deinem Alltag anzuknu?pfen, dich wenn beno?tigt wieder damit zu
verbinden.

Wirksames Auftreten und wahrnehmbares Standing sind nach dem Workshop keine
Fremdworte mehr fu?r dich: du spu?rst deine individuelle Pra?senz und
Entschlossenheit.

Du nimmst einen Idee mit, auf welchen Wegen Durchsetzung auch funktioniert:

der Haka dient der inneren Motivation und der inneren Sta?rkung und damit gehst in die
Welt und wirkst aus Dir heraus in deinem Bereich.

Lust bekommen? Selber erfahren ist deutlich besser als dartiber lesen ?

Wann: Samstag, 5.7.2025 von 10 bis 14 Uhr
Wo: Grof3raum Stuttgart (Leinfelden oder Stuttgart-Sid/-West)

Kosten: 145€ / 90€ fur Mitglieder von Frauennetzwerken Page 1/34



Anmeldung: bitte per Mail direkt an info@fabianstrumpf.de
Unser Rabattcode ,EWMD"

Viele Grif3e,

Beate Zifreund fiir
EWMD BaWue

Page 2/34



June 11, 2025

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 11.06.25 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Mittwoch, 11. Juni 2025 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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June 11, 2025

EWMD Rhein-Main: Jobsharing fAvr FAYshrungskrAsfte bei Continental ? ein Beispiel aus de
Online via Zoom

06:00 PM - 07:30 PM CET

EWMD Rhein-Main,

rhein-main@ewmd.org

Liebe EWMD-Frauen, liebe Interessentinnen,

EWMD Rhein-Main ladt Euch herzlich ein, zur einer Onlineveranstaltung am 11.Juni
2025 von 18.00 -19.30 Uhr.

Unsere Referentinnen Jessica Kéhler und Kirsten Molly-Pick haben das Modell Job
Sharing gemeinsam fiir ihr Unternehmen entwickelt und als Pionierinnen im Konzern
umgesetzt. In ihrem Vortrag werden sie von ihren Erfahrungen, die sie in zwei
unterschiedlichen Geschéftsbereichen und Aufgabenstellungen sammeln konnten,
berichten. AnschlieRend freuen wir uns auf einen gemeinsamen Austausch mit Euch.

Im Oktober letztes Jahr waren wir zu Gast bei Continental und hatten dort schon die
Mdglichkeit uns zu diesem Thema mit Jessica Kohler und Kirsten Molly -Pick
auszutauschen.

Ihr Vortrag war so spannend und passt auch hervorragend zu unserem EWMD
Schwerpunkt Thema ,Double Leadership — eine Mdglichkeit zur gleichberechtigten
Teilnahme am Arbeitsmarkt”, dass wir beschlossen haben den Vortrag nochmal
-diesmal online — anzubieten.

Today:

Kirsten: Head of Central Business Controlling, Sector Automotive, Business Area Safety
and Motion

Jessica: Head of Controlling Segment Emission Reduction Solutions (ERS), Sector
ContiTech, Business Area Original Equipment Solutions

Wann:

11. Juni 2025 18.00 -19.30 Uhr Online

Bitte meldet Euch bis zum 30.05.2025 an.

Den Einwahlink erhaltet Ihr mit der Anmeldebestatigung.

Herzliche GriRe
Orga -Team Rhein-Main
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June 16, 2025
- June 18, 2025

EWMD Nord joins UITP Summit 15. bis 18.6.2025
Hamburg Messe und Congress Centrum Hamburg
Termine gemArAY Text

Gabriele Sievers,

g_sievers@yahoo.de

EWMD Nord@UITP Summit 2025 (15. bis 18.6.2025)

In diesem Jahr findet der weltweit wichtigste Mobilitatskongress fiir den OPNV in
Hamburg statt. Hier wird Gber Zukunft diskutiert und entschieden!

Neben CEQO’s von u.a. MOIA, Bechtle, Uber, Urban Mobility Experts werden auch
Government Officials (weltweit u.a. aus der Schweiz, Brasilien, China, Arab Emirates),
Start Up’s und Presse dabei sein. Eine tolle Gelegenheit fiir uns als EWMD Member
Nord vor Ort teilzunehmen und zu netzwerken!

Sybille und Gabriele (als Organisatorinnen) sind dabei und fiir folgende Events
angemeldet:

Mo 16.06. um 18:00 Uhr
Woman Networking Moment am UITP Stand, um internationale Frauen in der
Mobilitatsbranche zu treffen (lead: international UITP summit organization)

Di 17.06. von 9:00-11:00 Uhr

VDV Jahrestagung ,public transport is cool*

(lead: Verband deutscher Verkehrsunternehmen (VdV) in Kooperation mit Woman in
Mobility (WiM))

Mi 18.06. von 10 bis 12:30h

Walkshop fur Frauen in Hamburg (lead: WiM)

Walkshop zur Analyse von Hamburgs U- und S-Bahn Stationen mit dem community
Tool ,Maptionnaire”.

Erfreulicherweise stehen uns einige Freikarten zur Verfligung.

Wer Interesse hat und teilnehmen mochte, wendet sich bitte direkt an Gabriele Sievers
(gabriele.sievers@yahoo.de) und Sybille Huth (shuth@hotmail.de).

Herzliche Grifle,
EWMD Nord
Sybille & Gabriele
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June 16, 2025 Young & Active Strategy Call
Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Irene Schilling,
info@schillout-coaching.net
Liebe Young & Active Community,

wir laden Dich herzlich zum nachsten Young & Active Strategy Call ein!

Am16. Juni 2025, von 18:00 bis 19:00 Uhr treffen wir uns wieder digital um gemeinsam
die nachsten Schritte unserer Initiative innerhalb des EWMD zu planen.

Wen laden wir explizit ein?

Alle EWMD Mitglieder und Interessentinnen, die zwischen Mitte 20 und Mitte 40 sind
und Lust haben, sich bei Young and Active einzubringen - als Mitgestalterin,
Ideengeberin oder auch "nur" zukinftige Teilnehmerin.

Ob Du schon dabei warst oder neu einsteigen méchtest: Deine Stimme, Deine Ideen
und Dein Engagement sind uns sehr willkommen.

Was erwartet Dich?
In einer offenen, herzlichen Runde wollen wir uns austauschen:

Wo stehst Du gerade?

Was wuinschst Du Dir fir die Zukunft der Young & Active Community?

Welche Themen interessieren Dich besonders?

Inwiefern méchtest Du die Initiative mitgestalten und mitorganisieren?

Mit einem warmen oder kalten Getrank in der Hand freuen wir uns auf inspirierende
Gesprache und neue Impulse!

Wir freuen uns sehr auf Dich!
Herzliche Grif3e

Irene & Steffi
EWMD Y&A Team leads

Page 6/34



June 17, 2025 EWMD & EPF in Frankfurt:"Starke Frauen. Starke FAYshrung"
Hamburger Allee 96
Frankfurt am Main, 60486
Ab 17:00 Uhr
sangheben@itkam.org,
sangheben@itkam.org
nvitation to the EPF event "Starke Frauen. Starke Fihrung"

On behalf of ITKAM - Italian Chamber of Commerce for Germany, Cooperation Partner
of EWMD, we cordially invite you to the EPF event on "Starke Frauen. Starke Fuhrung".
The event will take place on June 17th at 17:00 in Hamburger Allee 96, 60486 Frankfurt
am Main. The event will be in German, here under you can find all the info and the
relevant contacts:

Sehr geehrte Damen und Herren,

ITKAM-Italienische Handelskammer fir Deutschland e.V. in Kooperation mit jumpp
Frauenbetriebe e.V. ladt Sie herzlich zur Veranstaltung ,Starke Frauen. Starke
Fuhrung.” ein, die am 17. Juni 2025 ab 17.00 Uhr in den Raumlichkeiten vom jumpp
(Hamburger Allee 96, 60486 Frankfurt am Main) stattfindet.

Im Mittelpunkt des Abends stehen Gleichberechtigung in der Berufswelt und
insbesondere die Reprasentanz von Frauen in Fiihrungspositionen.

Im Rahmen des européischen Projekts EPF—Europe Plural Feminine bringen ITKAM
und jumpp inspirierende Stimmen zusammen, die Impulse fir eine vielfaltige, inklusive
Unternehmenskultur setzen. Mit dabei sind Natascha Kneissl (NAMA Consulting &
Jazzunique), Nadine Nembach (EWMD International Network) und Ramona Lange
(jumpp, Projektleiterin & Beraterin).

Freuen Sie sich auf eine Veranstaltung voller Ideen, Austausch und Empowerment. Im
Anschluss ladt ein Empfang mit Networking-Méglichkeit zum persénlichen Gesprach in
entspannter Atmosphare ein.

Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenlos, jedoch ist die Anzahl der Platze
begrenzt. Wir bitten Sie daher, sich bis spatestens 10. Juni Uber diesen Link
anzumelden.

Bei Fragen wenden Sie sich an sangheben@itkam.org.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme!
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June 18, 2025 EWMD vor Ort in Berlin | Diversity - gemeinsam ist es leichter!
Meeet, Raum Think&Work
ChausseestraAYe 86
Berlin, 10115
06:00 PM - 09:30 PM CET
Eva Maria Scheid,
berlin-brandenburg@ewmd.org
In diesem Jahr findet der 13. Deutsche Diversity-Tag statt. Es ist ein Tag zu einem
Thema, welches uns mehr als nur einmal im Jahr beschéftigt.

Wir wollen unsere Erfahrungen im Rahmen einer Panel-Veranstaltung um die
mannliche Perspektive erweitern und aus erster Hand erfahren, wie Diversity, Equity
und Inclusion gelingen.

Unter dem Motto
Diversitat in unserem Business — gemeinsam ist es leichter!

diskutieren wir mit dem Diversity-Experten Louis Tongbong-Thomson

diese und weitere Fragen:

* Was braucht es dafur?

* Woran kann es scheitern?

« Welche Erfolgsfaktoren gibt es?

« Was kénnen wir in unserem (Berufs)-Umfeld umsetzen?

Wann?
Am 18. Juni 2025, Einlass ab 18:00 Uhr, Start 18:30 Uhr, Ende gegen 21:30 Uhr

Wo?
Meeet, Raum Think&Work, Chausseestraf3e 86, 10115 Berlin

Kosten:
Mitglieder nehmen kostenlos teil.
Gaste zahlen 10 Euro

Fur Getrénke und einen kleinen Imbiss ist gesorgt.

Unser Experte:

Louis Tongbong-Thomson ist ein Diversity Experte aus Paris, Frankreich.

Nach seinen Studien der Sprachwissenschaften an der Sorbonne und FH Kéln und des
Internationalen Projektmanagements an der ESCP-Business School schlug er eine
Karriere im Personalwesen ein. In den letzten 20 Jahren besetzte er verschiedene
HR/Diversity-Rollen, meist in internationalen Konzernen wie ArcelorMittal, Metro AG,
PricewaterhouseCoopers, Zalando zwischen Frankreich und Deutschland. Seit
November 2024 arbeitet er bei Stromnetz Berlin als Senior Officer Diversity, Equity &
Inclusion. Neben seiner Tatigkeit dort ist er auch zertifizierter Coach und Gastdozent an
Hochschulen und Universitaten in Berlin, Paris und Wien.

Bist du dabei? Wir freuen uns auf dich.

Viele Grif3e von Swetlana Jung & Eva Maria Scheid Page 8/34



June 21, 2025 EWMD Bayern| Hike & Talk am Tegernsee
10:15 AM - 04:00 PM MEA
EWMD Bayern Event Management Team,
events.muenchen@ewmd.org

Hast du Lust auf eine gemeinsame Wanderung mit Hitteneinkehr und einer tollen Sicht
auf den Tegernsee?

Dann melde dich gleich an zu unserer gemeinsamen Hike & Talk-Tour!

Du brauchst keine besonderen Vorkenntnisse, die Wanderung ist
einsteiger:innenfreundlich.

Stocke sind empfehlenswert, besonders, wenn du noch den atemberaubenden Blick ins
Tegernseer Tal vom Riederstein aus mitnehmen (Treppenweg; Rundkurs +45 min) oder
einfach die Gelenke entlasten willst.

Wer sich noch weiter fordern méchte, kann von dort aus auch noch weiter auf die
Baumgartenschneid wandern.

Also raus aus der Stadt, weg von der Arbeit und hin zur Hike & Talk Tour mit
netten Frauen.

Eckdaten

Datum & Uhrzeit:

21. Juni 2025 (Samstag), ca. 10:15 Uhr am Bahnhof Tegernsee (Ankunft der BRB RB
57 von Miinchen Hbf nach Tegernsee um 10:09) bis ca. 15:30/ 16:00 Uhr inklusive
Pause am Berggasthof Galaun

Ziel, Hohenmeter und Strecke:

Rundkurs zum Berggasthof Galaun (350hm), Schleife méglich Gber den Riederstein
(+200hm/ 550hm) und optional noch weiter zur Baumgartenschneid (+weitere 250hm/
800 hm gesamt), Gesamtstrecke ca. 13-15 km

Ausrustung:
Festes Schuhwerk, Wechselshirt, Sonnenschutz, Windschutz, Getrank, Riegel/ Obst,
gof. Stdcke, Bargeld (keine EC-Zahlung auf der Hutte mdglich!)

Kosten:
Die Teilnahme an der Tour mit Corina und anderen Netzwerkerinnen ist kostenfrei. Du
Ubernimmst selbst Ausgaben fir Fahrt und Verzehr.

Haftung:
Teilnehmende gehen auf eigene Verantwortung mit. EWMD Ubernimmt keine Haftung.

Medizinische Besonderheiten (Allergien, Notfall-Kit, orthopadische oder kardiologische
Einschrankungen, Diabetes, Medikation ...) gerne vorher vertraulich weitergeben an den
Guide Corinna Storr (corinnastorr@posteo.de/ +49 162 3007 641).

Zum Guide

EWMD-Mitglied Corinna Storr lebt am Tegernsee und ist nicht nur privat, sondern auch
beruflich viel drauf3en unterwegs.

Die Sporttherapeutin arbeitet im Betrieblichen Gesundheitsmanagement einer
Rehaklinik und leitet Gesundheitswochen mit Workshops und sportlichen Aktivitaten fir

.. " Page 9/34
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Wir freuen uns auf Netzwerken, Inspiration und Entspannung bei unserem EWMD Hike
& Talk.

Bitte melde Dich unbedingt Gber den Registrierungslink unten an. Wir reservieren einen
Tisch und missen wissen, wer dabei ist.

Im Falle kurzfristiger Hinweise halten wir alle angemeldeten Teilnehmerinnen auf dem
Laufenden.

Solltest Du Fragen haben, schreib uns gerne an events.muenchen@ewmd.org

Herzliche GriiRe
EWMD Bayern Event Management Team
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June 24, 2025 EWMD DE Virtual Apero im Juni (24.06.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro am Dienstag, den 25.06.25
von 18:00 bis 19:00 Uhr ein!

Diesmal mit Johanna R&h, Initiatorin des Bindnisses fiir Mutterschutz fir
Selbststandige.

Johanna Roh, Unternehmerin und Initiatorin des Blndnis Mutterschutz fir
Selbststandige https://mutterschutz-fuer-selbststaendige.de/ gibt Einblicke, wie sie es in
kurzer Zeit geschafft hat, das Thema im Koalitionsvertrag der Bundesregierung zu
verankern.

Das Bindnis ist ein Zusammenschluss aus Verbanden, Kammern, Vereinen und
Personen aus Politik, Gesellschaft und Wirtschaft. Es hat sich zum Ziel gesetzt, den
Mutterschutz und die gute Vereinbarkeit von Elternschaft und Selbststéandigkeit zu
erreichen.

Im Gespréach mit Birgit Jinger schildert sie, wie sie als selbststéandige Tischlerin von
dieser Gesetzesliucke in Deutschland personlich betroffen war und wie sie beim von ihr
ins Leben gerufenen Bindnis flr Mutterschutz konkret vorgegangen ist. Anschlielend
diskutieren wir mit allen Teilnehmenden, zum Beispiel zu Fragestellungen, wie:

Was kdénnen wir von Johanna R6h z.B. auch fiir unser gesellschaftspolitisches
Engagement lernen?

Welche Erfolgsfaktoren haben bei der Initiative zum schnellen Teilerfolg gefihrt?

Was waren die grof3ten Herausforderungen? Gab es Momente, wo ein Scheitern
im Raum stand? Wie ist Johanna Réh damit umgegangen?

Wie geht es jetzt weiter und was kénnen wir als EWMD tun, um Johanna zu
supporten, zum Beispiel in Rahmen unseres Double-Konzepts?

Wer hat unterstitzt? Wer hat gebremst?

Eine perfekte Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu
knlpfen, uns in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen und voneinander zu
lernen.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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June 25, 2025

EWMD BaWue | ?Food, Mindset & Health: Was wirkt wirklich?? mit Dr. Marzieh Shafiee Hajiab
ONLINE via Zoom

06:30 PM - 08:30 PM CET

Einladung ,Food, Mindset & Health: Was wirkt wirklich?* mit Dr. Marzieh Shafiee

Hajiabad

am Mi 25.06.2025 Online via zoom

18:30 — 20:30 Uhr Online

Liebe EWMD members,
Liebe Gaste,

Auf der Suche zum Thema Ernahrung sind wir bei der Diskussion ,Westliche versus
Ostliche Ansichten* gelandet und haben uns fiir eine wissenschaftliche Ansicht abseits
von Gesundheits - Gurus entschieden.

Schnell war aber auch klar, dass Erndhrung nur ein Teil auf dem Weg zu Gesundheit
ist.

Food, Mindset & Health: Was wirkt wirklich?

Das volle Gesundheitspotenzial ist méglich — durch optimale Erndhrung & mentale
Starke!

Der Markt ist voller ,Gurus®, die behaupten, eine geheime Pflanze oder eine spezielle
Energiemethode sei der Schliissel zu einem gesunden Leben.

Gleichzeitig versichern uns Behodrden, dass unsere Lebensmittel sicher sind — wahrend
grolRe Konzerne uns taglich mit Werbung fur neue SuRigkeiten und Softdrinks
bombardieren.

Wenn all das stimmt — warum sind dann so viele Menschen gestresst und krank?

Dr. Marzieh Shafiee ist promovierte Agrarwissenschaftlerin mit Schwerpunkt auf
Arznei- und Gewirzpflanzen sowie Griinderin der Marke Vimion® und setzt auf
wissenschaftlich fundierte Anséatze.

Ihr Ziel ist es, uns dabei zu unterstiitzen, unser volles Gesundheitspotenzial zu
entfalten.

Ihr Ansatz basiert auf zwei essenziellen Saulen: gesunde Erndhrung und gesunde
Gedanken.

Als Wissenschaftlerin verlasst sich sie sich nur auf Fakten, hat viele Methoden selbst
ausprobiert,

teilt Thre Erkenntnisse mit uns, steht fir Fragen zur Verfigung und freut sich auf
unseren Talk.

Lasst uns gemeinsam Klarheit schaffen!

Dr. Marzieh Shafiee Hajiabad

Der zoom link folgt nach der Registrierung.

Es wird NICHT aufgezeichnet.

Der Kostenbeitrag fur Gaste betragt 15 €.

Bei Problemen bitte bei beate.zifreund@t-online.de oder 0172- 512 86 00 melden.

Register
Wir freuen uns sehr auf diesen Termin.
Page 12/34
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Dr. Maryam Kazemi, Dr. Antigoni Chrysostomou,
Bronia Szczesniak, Beate Zifreund

EWMD

EVERY WOMAN MAKES A DIFFERENCE

European Women Management Development ist ein internationales Netzwerk, das
1984 von Frauen fir Frauen und Manner im Management gegriindet wurde.

Unser fast 1000 Mitglieder umfassendes Netzwerk ist vor allem in sechs europaischen
Landern vertreten und erstreckt sich bis in die USA, Sudafrika, Indien und Asien. Wir
vernetzen Fachleute aus allen Bereichen der Wirtschaft, Bildung, Politik und Kultur und
sind offen fur Einzel- und Firmenmitglieder, Arbeitnehmer und Selbstandige.
https://germany.ewmd.org/

June 26, 2025 EWMD Nord | SAFE THE DATE: 26.06.25 After-Work-Stammtisch
t.b.n.
18:30
Vera Kurniawan,
hamburg@ewmd.org
SAFE THE DATE:
Donnerstag, 26.06.2025 wird Vera zum After-Work-Stammtisch einladen.

Wieder gibt es eine neue Location fur einen unkomplizierten Austausch.
herzliche GriiRe

EWMD Nord
Orga-Team
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June 26, 2025 EWMD Bayern | Stammtisch am 26.06.2025 fAY4r Mitglieder & Interessentinnen
Restaurant La Forchetta
Grete-Mosheim-StraAYe 15
MAvinchen, 80636
07:00 PM - 09:30 PM CET
EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org
Liebe EWMD Mitglieder und Interessentinnen,

Zusammensitzen, erzahlen, zuhoéren, die Verbindung halten.

Ihr seid herzlich willkommen, dieses Treffen zum Netzwerken zu nutzen. Dieses Mal
haben auch Interessentinnen die Mdglichkeit reinzuschnuppern.
Donnerstag 26.06.2025, im Restaurant La Forchetta statt.

19 Uhr

Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-Straf3e 15, Miinchen

Parken ist um das Restaurant herum mdglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-StralRe
mit den Offentlichen: S-Bahnhof Hackerbriicke

Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird
gebeten, damit wir planen kénnen. Danke!

Herzliche GriiRe
Euer EWMD Event Management Team
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July 1, 2025 EWMD Nord | Business Lunch 01.07.2025
Pizzeria Arione
DeichstraAYe 17
Hamburg, 20459
12:30 PM - 02:00 PM CET
Hilde Mohren,
hildemohren@web.de
You are invited to attend...

EWMD Nord | Business-Lunch

Dienstag, 01. Juli 2025

12:30h — 14:00h

Ristorante Pizzeria Arione, Deichstral3e 17, 20459 Hamburg

Liebe EWMD-Member und an EWMD-Interessierte,

es ist wieder so weit, wir laden wieder zum Business-Lunch des EWMD Nord ein.
Auch diesmal méchten wir wieder in lockerer Atmosphare gemeinsam unsere
Mittagspause verbringen, einander (besser) kennenlernen, Netzwerken und allen an
EWMD Interessierten Gelegenheit geben, mehr Giber unser Business-Netzwerk zu

erfahren.

Wir treffen uns in allen ungeraden Monaten jeweils dienstags, von 12.30h-14.00h. Der
nachste Business Lunch findet am 01. Juli 2025 statt.

Das Restaurant ,Arione” ist in der Nahe vom Rédingsmarkt gelegen und bietet
vielféltige italienische Kiiche.

Da unsere Platze begrenzt sind und das Restaurant planen muss, bitten wir um
verlassliche Anmeldung bis spéatestens Freitag, 27.06.2025 (Link zur Registrierung s.u.).
Die Business-Lunches sind Selbstzahler-Events, der EWMD erhebt keine zusétzlichen
Gebhren.

Sollte es Probleme bei der Registrierung geben, nehmen wir die Anmeldung gerne auch
Uber die angegebene Kontaktadresse an.

Wir freuen uns schon sehr auf Sie/Euch!

Herzliche Grifle vom EWMD Nord
Hilde und Elvira
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July 3, 2025

EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (03.07.2025)
Zoom

06:30 PM - 08:00 PM CET

Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?

Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Donnerstag, 03. Juli 2025 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2023 und 2024sind herzlich eingeladen, sich hier zu
vernetzen, zu zeigen und Informationen Gber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen hei3en, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf durft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen
- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied
- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?

Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt
info@byclaudiaschmidt.com
Annette Weber

Annette@seminarhausl.de
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July 9, 2025 EWMD Nord | SAFE THE DATE: 09.07.25 FAYhrung AViber die NordArt in BAYadelsdorf
Kunstwerk CarlshAYitte / NordArt
10:15 Uhr Treffen Haupteingang NordArt
Katalin Geis ,
k.geis@kaleidosglobe.de
SAFE THE DATE:
Mittwoch, 09.07.25 organisiert Katalin Geis ein ganztagiges Kunst-Event inkl. Fiihrung
(11-13 Uhr).
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July 11, 2025 EWMD Bayern| Netzwerken beim Sommerfest im Garten
05:00 PM - 10:00 PM MEA
Sommer im Garten - und Du mittendrin

Auf das nette Angebot eines unserer Mitglieder hin seid lhr herzlich zum EWMD
Sommerfest im Garten eingeladen.

An einem Freitag Abend zusammensitzen und die Seele und Fi3e baumeln lassen.
Einen lauschigen Sommerabend mit netten Gesprachen, Snacks und dem ein oder
anderen kuhlen Durstldscher.

So winschen wir uns diesen Abend.

Details, wie wir das mit der Verpflegung machen, geben wir noch bekannt. Getranke
kénnen wir vorab besorgen.

Um planen zu kénnen und Dich auf dem Laufenden zu halten, bitten wir um Deine
Anmeldung mdéglichst bald. Den Link findest Du unten.

Bittte driickt alle die Daumen, dass das Wetter uns einen lauen Sommerabend
beschehrt. Sollte das Wetter nicht mitspielen, kdnnen wir auch reingehen.

Anfahrt:

Wir treffen uns in Laim, in Minchner Westen, Nahe Willibaldplatz.

Eine Tramhaltestelle (Linie 19) ist direkt um die Ecke. Bus 130/157 sind nicht weit.
Parken ist an der Strasse auch maoglich.

Die genaue Adresse erhélst Du nach Deiner Anmeldung.

Auslagen:

Fur EWMD Mitglieder ist die Teilnahme an sich kostenfrei. Evtl sammeln wir eine
Kleinigkeit fur die Verpflegung.

Eine kleine Anzahl von Interessentinnen kann fir einen Beitrag von 15€ dabei sein. Du
mochtest, dass eine Bekannte von Dir das EWMD Netzwerk néher kennenlernt und
dabei ist? Dann schreib uns gleich!

Falls Du Anregegungen oder Fragen zu diesem Abend hast, schreib uns gerne an
events.muenchen@ewmd.org
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July 15, 2025 EWMD Berlin | Netzwerkabend: Neue Verbindungen, neue Chancen
Berliner KaffeerAfsterei
UhlandstraAVYe 173/174
Berlin, 10719
06:00 PM - 08:00 PM CET
Caterine Schwierz,
caterine.schwierz@t-online.de
EWMD vor Ort in Berlin | Netzwerkabend: Neue Verbindungen, neue Chancen

Liebe Frauen aus drei Netzwerken,

wir laden euch herzlich zu einem besonderen Abend ein, an dem sich Frauen von
EWMD, der Ladies League der Wirtschaftskanzlei GORG und von Courage, dem
Frauennetzwerk der Commerzbank treffen. Es ist eine Gelegenheit, iber gewohnte
Kreise hinauszudenken — und einander kennenzulernen, zu inspirieren und vielleicht
den entscheidenden neuen Kontakt zu knipfen.

Denn wie der Soziologe Mark Granovetter gezeigt hat, sind es oft die ,losen
Verbindungen“ — Menschen, denen wir noch nicht nahe sind —, die Giberraschende
Tiren 6ffnen, neue Perspektiven bringen oder uns auf ganz neuen Wegen weiterhelfen.

Lasst uns diese Kraft nutzen und gemeinsam einen Raum schaffen, in dem Neues
entstehen kann.

? Ort: Berliner Kaffeerosterei, UhlandstralRe 173/174. Die schone Bibliothek ist flir uns
reserviert.
? Zeit: 15. Juli 2025 18.00 bis 20.00 Uhr.

Wenn ihr mdgt, konnt ihr dann noch mit uns gemeinsam zum Abendessen weiterziehen.
Dann tragt euch auch dafur ein, damit wir einen ausreichend grof3en Tisch reservieren
kdnnen.

Noch ein Hinweis: Jede zahlt, was sie bestellt — dafir gibt's freie Wahl und gute
Gesprache inklusive.

Wir freuen uns sehr auf euch — und auf die Begegnungen, Gesprache und
Verbindungen, die an diesem Abend entstehen!

Herzliche GriiRe

EWMD Berlin-Brandenburg

Page 19/34



July 19, 2025 EWMD BaWue Samstag 19.07.2025 Sommertreffen in der A-ImA%hle
nachmittags/abends
Liebe EWMD members und Géste,

am Samstag, den 19.07.2025 planen wir nachmittags/abends ein Sommertreffen in der
Olmuihle in Weissach.

(statt urspriinglich 02.08.25).

Unbedingt den Termin blocken.

Viele Gruf3e,

Beate Zifreund fiir
EWMD BaWue
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July 31, 2025

EWMD Bayern | Stammtisch am 31.07.2025 fAYar Mitglieder
Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-StraAYe 15

MAvinchen, 80636

07:00 PM - 09:30 PM CET

EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org

Liebe EWMD Mitglieder,

Zusammensitzen, erzahlen, zuhoéren, die Verbindung halten.
Donnerstag 31.07.2025, im Restaurant La Forchetta statt.

Dieser Termin ist exklusiv fir EWMD Mitglieder.

19 Uhr

Restaurant La Forchetta

Grete-Mosheim-Strafl3e 15, Miinchen

Parken ist um das Restaurant herum mdglich:
Grete-Mosheim/Erika-Mann/Bernhard-Wicki-StralRe
mit den Offentlichen: S-Bahnhof Hackerbriicke

Wir freuen uns auf Jede, die uns Gesellschaft leistet. Um kurze Anmeldung wird

gebeten, damit wir planen kénnen. Danke!

Herzliche GriiRe
Euer EWMD Event Management Team
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August 11, 2025 EWMD Bayern| Walk & Talk
Treffen am Odeonsplatz
06:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD Bayern Event Management,
events.muenchen@ewmd.org

Liebe EWMD-Mitglieder und Interessentinnen,

Du moéchtest mit anderen Frauen im Business austauschen? Wir laden Euch ein zu
unseren WALK&TALK, dem informellen Meeting und Austausch: Wir treffen uns am
Odeonsplatz, gehen gemeinsam ein Stiick durch den Englischen Garten, nutzen die
Gelegenheit, neue Kontakte zu kntpfen und alte zu vertiefen, lassen uns inspirieren
durch die Natur.

Wir treffen uns um 18 Uhr, gehen spatestens um 18.15 Uhr los.

Bitte registriert Euch hier kostenfrei, damit wir Euch zu Updates informieren kénnen.

English Version:

Dear EWMD Networkers, come and join our WALK & TALK:

You want to connect with other women in business? Enjoy a leisurely and inspiring walk
through the English Garden, meet interesting women and strengthen business contacts,
exchange ideas and share experiences, develop new and exciting thoughts.

We meet at 6pm, Departure is at 6.15pm the latest.

Please register here, free of charge, so that we can inform you about updates, if
necessary.

August 13, 2025 Q&A vor der Mitgliederversammlung 2025
Online via Zoom
07:00 PM - 08:00 PM MEA
EWMD Germany,
germany@ewmd.org
Der Vorstand ladet Euch zu dieser interaktiven Q&A Sitzung ein, in der Ihr alle Fragen
zu den Aktivitaten des Vorstandes und die Unterlagen fiir die Online-Abstimmung
stellen kénnt, damit alle Eure Fragen geklart werden und lhr mit Eurer Abstimmung
fortfahren konnt.

Die Tagesordnung wird in den kommenden Wochen verdffentlicht, aber Ihr kénnt Euch
schon jetzt anmelden!
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August 26, 2025 EWMD DE Virtual Apero im August (26.08.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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August 29, 2025

EWMD NORD |SOMMERFEST 29.08.2025 SAFE THAT DATE!
Stricker's Kehr Wieder Spitze

Am Sandtorkai 77

Hamburg, 20457

06:30 PM - 11:45 PM MEA

Orga Team

hamburg@ewmd.org

Unser SOMMERFEST findet 2025 bereits Ende August statt:

SAFE THE DATE: 29.08.25 ab 18:30 Uhr

Auch in diesem Jahr ist eine Anschlussveranstaltung am nachsten Tag = 30.08.
geplant.

Wir freuen uns auf gute Aussichten, essen, trinken, schnacken und Tanz auf dem
Kopfsteinpflaster

Herzliche GriRe,
Chapter Nord
- das Orga-Team -
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September 9, 2025

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 09.09.25 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Dienstag, 09. September 2025 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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September 9, 2025 EWMD Rhein Ruhr | Stammtisch
"Ludwig im Museum"
Heinrich-BAfIl-Platz
KAfIn, 50667
06:30 PM - 09:00 PM CET
Unser Stammtisch trifft sich alle zwei Monate — abwechselnd in Kéln und Disseldorf —
jeweils um 18:30 Uhr.
Wie immer wird sich vernetzt, ausgetauscht, wiedergesehen und neu kennengelernt.
Dabei laden wir auch herzlich alle Interessentinnen ein, uns zu erleben und
auszufragen.

In KélIn treffen wir uns direkt am Bahnhof im "Ludwig im Museum".
In Dusseldorf im Wilma Wunder.

Die Tische sind jeweils auf den EWMD reserviert. Getrédnke und Speisen zahlt jede
individuell.

Wenn es dieses Mal nicht klappt, vielleicht das nachste Mal. Wir freuen uns auf ein
Wiedersehen oder Kennenlernen mit Euch.

Bei Rickfragen meldet Euch gerne bei
Ariane und Annette

September 12, 2025 EWMD Deutschland e.V. Mitgliederversammlung 2025
Online via Zoom
05:00 PM - 08:00 PM CET
EWMD Deutschland e.V. ,
germany@ewmd.org
Save The Date fiir die Mitgliederversammlung 2025! lhr kdnnt Euch bereits registrieren
und den Termin in Euren Kalendern markieren. Die offizielle Einladung, die relevanten
Unterlagen und der Link zur Online-Abstimmung werden in den kommenden Wochen
verschickt.
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September 30, 2025 EWMD DE Virtual Apero im September (30.09.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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October 14, 2025 EWMD Hello New | Virtuelles Onboarding fA%r neue Mitglieder (14.10.2025)
Zoom
06:30 PM - 08:00 PM CET
Du bist neu ins EWMD Netzwerk gekommen?
Dann ist dieses Event genau das Richtige fiir Dich!

Das ,Hello New“-Team ladt Dich am Dienstag, 14. Oktober 2025 von 18.30 - 20 Uhr zu
unserem virtuellen EWMD Onboarding ein.

Alle neuen Mitglieder aus 2023 und 2024sind herzlich eingeladen, sich hier zu
vernetzen, zu zeigen und Informationen Gber den EWMD zu erhalten.

Bitte plant mit ca. 90 Minuten, in denen wir Euch willkommen hei3en, Basics und
Orientierungspunkte zum EWMD mitgeben und Euch eine Plattform zum Austausch
anbieten.

Worauf durft Ihr Euch freuen?

- andere neue Mitglieder kennenzulernen

- mehr Uber den EWMD zu erfahren

- unsere Prasidentinnen in einer kurzen Q&A zu erleben

- Informationen zu EWMD Plattformen, Projekte, Ansprechpartnerinnen

- ein Interview und anschlieBende Q&A mit einem erfahrenen Mitglied

- Austausch, Vernetzung, Spal3 haben.

Was drft lhr mitbringen?

Neugier

Eure Fragen

Offenheit

Etwas zu essen und zu trinken

Bitte registriere Dich fir dieses Event, damit wir besser planen kénnen.
Wenn Du Fragen hast, erreichst Du uns per E-Mail oder auf LinkedIn.

Die Zugangsdaten fiir den Zoom-Raum schicken wir Euch direkt nach der
Registrierung!

Euer "Hello New" Team
Annette & Claudia

Claudia Schmidt
info@byclaudiaschmidt.com
Annette Weber

Annette@seminarhausl.de
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October 28, 2025 EWMD DE Virtual Apero im Oktober (28.10.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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November 13, 2025

EWMD Berlin-Brandenburg | Netzwerk-FrAYshstAvick am 13.11.25 um 8.30 Uhr
Landhaus SchA{neberg

08:30 AM - 10:00 AM CET

Wie schnell kann netzwerken gehen?

EWMD Netzwerkfrihstiick am Donnerstag, 13. November 2025 von 8.30 - 10.00 Uhr
im Landhaus Schoéneberg

Wartburgstral3e 19

10825 Berlin

https://www.landhaus-schoeneberg.de/

Wir freuen uns wieder auf einen starken Netzwerk-Espresso mit dir!

Die Veranstaltung ist fir alle Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen sind
herzlich willkommen.

Bei Fragen meldet Euch gerne bei:
Karolina Decker karolina.decker@finmarie.com
Claudia Schmidt info@byclaudiaschmidt.com

Viele Grif3e
Karolina Decker & Claudia Schmidt

Die Veranstaltung ist fiir alle Chapter-Mitglieder offen und Netzwerk-Interessentinnen
sind herzlich willkommen!
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November 25, 2025 EWMD DE Virtual Apero im November (25.11.2025)
Online via Zoom
06:00 PM - 07:00 PM CET
Liebe EWMD-Mitglieder, Liebe Netzwerk Freunde,

wir laden euch herzlich zu unserem virtuellen EWMD Apéro ein! Dies ist die perfekte
Gelegenheit, um uns untereinander auszutauschen, neue Kontakte zu kntipfen und uns
in einer angenehmen Atmosphére zu vernetzen.

Wann?
Jeden letzten Dienstag im Monat von 18:00 bis 19:00 Uhr

Was erwartet euch?

Spannende Gesprache und inspirierende Begegnungen mit anderen Frauen aus dem
Netzwerk

Der Austausch von Ideen und Erfahrungen

Gelegentlich auch Beitrdge von externen Gasten, die zu aktuellen und relevanten
Themen spannende Einblicke geben — Meldet Euch gerne bei uns, wenn Ihr hier
Themenvorschlage habt oder selbst ein Projekt vorstellen mdchtet.

Lasst uns gemeinsam bei einem Glas eures Lieblingsgetranks neue Perspektiven
gewinnen und uns gegenseitig unterstitzen!

Wir freuen uns auf eine rege Teilnahme und einen bereichernden Austausch!
Herzliche GriRe,

Anke, Birgit & Jessica
Euer EMWD Deutschland Vorstand
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Coming Soon Young & Active Retreat 2025
Start: 15 Uhr am 27.6.25
Stefanie Biedinger ,
stefaniebiedinger@googlemail.com
Unleash Your Power — Find Balance & Self-Care for a vibrant life
Entdecke Dein volles Potenzial beim diesjahrigen Young & Active Retreat 2025 - ein
exklusives Event fir dynamische Frauen zwischen Mitte 20 und Mitte 40, die sich den
Herausforderungen der modernen (Arbeits-) Welt stellen.

Stehst Du am Anfang Deiner Karriere und fragst Dich, wie Du Deine private und
berufliche Entwicklung gestalten méchtest? Stehst Du im Berufsleben und mdéchtest als
Frau den nachsten Karriereschritte gehen, mit und nicht trotz Kindern oder anderen
familiaren Verpflichtungen? Lass uns voneinander lernen und uns gegenseitig
inspirieren.

Vereinbarkeit und Selbstverwirklichung im Fokus

Tauche ein in die EWMD DOUBLE Thematik und erkunde innovative Wege, um
doppelte Vereinbarkeits- und Selbstverwirklichungsmodelle zu meistern. Gemeinsam
diskutieren wir:

Strategien zur Vereinbarkeit von Karriere und Privatleben

Wege zur Selbstverwirklichung in verschiedenen Lebensbereichen
Lésungsansatze fir die Balance zwischen personlichen und beruflichen Zielen
Internationale Perspektiven

Profitiere vom landeribergreifenden Austausch und erweitere Deinen Horizont:

Erfahre von Best Practices aus verschiedenen europaischen Landern
Diskutiere unterschiedliche Ansatze zur Forderung der Geschlechtergerechtigkeit
Knipfe wertvolle Kontakte in einem internationalen Netzwerk starker Frauen

Selbstfiirsorge als Schliissel zum Erfolg

Entdecke die Kraft der Selbstfiirsorge fiir Dein persénliches und berufliches Wachstum:

Lerne effektive Techniken zur Stressreduktion und Achtsamkeit
Entwickle Strategien fiir ein ausgewogenes Leben
Tausche Dich mit Gleichgesinnten Giber Herausforderungen und Lésungen aus

Sei Teil dieser einzigartigen Plattform, um Dich mit anderen inspirierenden Frauen zu
vernetzen, voneinander zu lernen und gemeinsam Wege zu finden, wie wir die
Rahmenbedingungen fiir echte Geschlechtergerechtigkeit gestalten kénnen.
Gemeinsam sind wir stark!

Retreat Details
Datum: 27.06.2025 — 29.06.2025
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Ort: 61389 Schmitten/Arnoldshain (40km nérdlich von Frankfurt am Main) // Die



Abholung von néchst gelegenen Bahnhof Oberursel (20 min Entfernung zum
Tagungshotel) kann organisiert werden.

Workshop-Sprache: Englisch

Kontakt: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) und Stefanie
Biedinger (stefaniebiedinger@googlemail.com)

Melde Dich jetzt an und gestalte aktiv die Zukunft mit, in der Vereinbarkeit,
Selbstverwirklichung und Gleichberechtigung keine Gegensatze mehr sind! Sei dabei
fiir ein unvergessliches Erlebnis.

Wir freuen uns auf Dich,

Irene & Steffi

Registrierungsgebhr:

Fir alle U30 & Buchung bis zum 15. April 2025: 310 €
Fur EWMD-Member & Buchung bis 15. April 2025: 350 €
Fur alle anderen / fir EWMD-Member bei Buchung nach dem 15. April 2025: 400 €

Die Reservierungsbestatigung erfolgt bei Eingang der Zahlung. Die Geblihr beinhaltet
das Workshop Programm, Unterkunft im Einzelzimmer mit Vollverpflegung
(Freitagnachmittag bis Sonntagvormittag). Wer méchte, kann zum Netzwerken auf
eigene Kosten zu Mittagessen am Sonntagmittag bleiben (ca. 33€).

WICHTIG zu beachten: Eine Erstattung des Betrags nach erfolgter Anmeldung und
Zahlung ist nicht mehr mdéglich. Platzibertragung bei Teilnahmeverhinderung innerhalb
des EWMD-Netzwerks ist méglich und sollte selbst organisiert werden.

English text:

Discover your full potential at the this year’s Young & Active Retreat 2025 - an exclusive
event for dynamic women between mid-20s and mid-40s who are tackling the
challenges of the modern working world.

Are you at the dawn of your career, pondering how to shape your personal and
professional growth? Are you an established professional woman ready to take the next
leap in your career, harmonizing success with family life? Let's join forces to learn from
each other and spark inspiration!

Balancing Life and Ambition
Dive into the EWMD DOUBLE theme and explore innovative ways to master dual
reconciliation and self-fulfillment models. Together, we will discuss:

Strategies for balancing career and personal life
Paths to self-fulfillment in various areas of life
Solutions for achieving a balance between personal and professional goals
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Benefit from cross-border exchange and broaden your horizon:



Learn from best practices across different European cultures
Discuss different approaches to promoting gender equality
Build valuable connections within an international network of strong women

Self-Care as the Key to Success
Discover the power of self-care for your personal and professional growth:

Learn effective techniques for stress reduction and mindfulness

Develop strategies for a balanced life
Share experiences and solutions with like-minded individuals

Be part of this unique platform to network with other inspiring women, learn from each
other, and collectively find ways to shape the conditions for true gender equality.

Together we are strong!

Event Details:

Date: 27/06/2025 — 29/06/2025
Location: 61389 Schmitten (40 km north from Frankfurt am Main/Germany) // Pickup

from the nearest station, Oberursel (20 minutes away from the conference hotel), can

be arranged.
Workshop Language: English
Contact: Irene Schilling (info@schillout-coaching.net) and Stefanie Biedinger

(stefaniebiedinger@googlemail.com)

Workshop Program
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